Procedury pracy z uczniem z podejrzeniem depresji
w Szkole Podstawowej nr 6 w Koninie

Rozpoznanie:

1. Uzyskanie informacji o diagnozie (podejrzeniach) lekarza.

2. Rozmowa wychowawcy (pedagoga lub dyrektora) z rodzicem ucznia
i ustaleniesposobu dziatania.

3. Poinformowanie dyrektora szkoty, pedagoga i nauczycieli uczacych o stanie
zdrowiaucznia. Rozmowa na temat zachowania ucznia na lekcjach oraz
analiza wynikdw w nauce. Jesli to mozliwe zwotanie zespotu klasowego
z udziatem pedagogai dyrektora szkoty.

4. Systematyczne informowanie pedagoga i dyrektora o stanie zdrowia ucznia.

5. Poinformowanie pielegniarki szkolnej o stanie zdrowia ucznia i ewentualnych
lekach, ktore dziecko przyjmuje (w wypadku, gdy wychowawca otrzyma od
rodzica informacje o zazywanych lekach).

6. Skorzystanie wychowawcy i pedagoga z ewentualnej pomocy instytucji
wspierajgcych szkote (Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, psycholog
dzieciecy itp.)

Dziatania:
1. Staly, systematyczny kontakt wychowawcy z rodzicami ucznia.
2. Rozmowy indywidualne wychowawcy z uczniem.
3. Prowadzenie zajec z zespotem klasowym majacych na celu:
e Wwzmacnianie poczucia wtasnej wartosci u ucznidw;
e przeciwdziatanie odrzuceniu ze strony réwiesnikow;
e uczenie wzajemnego wsparcia;
e usSwiadamianie, ze niepowodzenia i rozczarowania sg
normalnymii nieodtgcznymi czeSciami zycia cztowieka.
4. Rozmowy indywidualne ucznia z pedagogiem szkolnym.
Obserwacja ucznia i analiza jego zachowan.

6. Indywidualna praca wychowawcza z uczniem i zapewnienie mu szczegdlnej
opieki:

Ul

e zachecanie do rozméw;

e okazywanie zainteresowania, zyczliwosci;

e monitorowanie postepéw w nauce, relacji z kolegami,
sytuacjirodzinnej;

e chwalenie postepdw w nauce, motywowanie do dalszej pracy;

e zachecanie do rozwoju wiasnych zainteresowan;

e wiaczanie dziecka do uczestnictwa w przedsiewzieciach
klasowych (np.wycieczka klasowa);

e podkreslanie, ze uczen z kazdym problemem moze zwrdcic¢
sie donauczyciela;

e okazywanie wsparcia w celu budowania poczucia
bezpieczenstwau ucznia.



	Procedury pracy z uczniem z podejrzeniem depresji
	Rozpoznanie:

	Działania:

