
Załącznik nr 1 do zarządzenia Dyrektora Szkoły nr 17 

z dnia 16 lutego 2023 r. 
 

 

Zasady korzystania z Pokoju Wyciszeń. 
 

I. Postanowienia ogólne 
1. Pokój Wyciszeń jest przeznaczony głównie dla dzieci, które w związku ze swoim 

aktualnym stanem zdrowia wymagają czasowego odreagowania napięć. Muszą 

odreagować konieczność poradzenia sobie z emocjami i swoim zachowaniem w wyniku 

niesprzyjających okoliczności, czyli zbyt dużej ilości bodźców.  

2. W szczególności pomieszczenie jest przeznaczone dla dzieci z obniżoną sprawnością 

funkcjonowania społecznego, wynikającą ze spektrum autyzmu, ZA, z zagrożeniem 

niedostosowaniem społecznym. 

3. Uczeń przebywa w Pokoju tylko pod opieką nauczyciela.  

 

II.  Zasady korzystania 

1. Przestrzeganie zasad BHP i przepisów przeciwpożarowych obowiązujących na terenie 

szkoły. 

2. Wykorzystywanie Pokoju i elementów wyposażenia zgodnie z ich przeznaczeniem.  

3. Dbanie o wyposażenie znajdujące się w Pokoju.  

4. Utrzymywanie porządku i czystości. 

5. Przebywanie tylko w obuwiu zamiennym.  

6. Po przeprowadzonych zajęciach należy uporządkować elementy wyposażenia.  

7. Dbanie o ciszę, bezpieczeństwo i komfort dziecka podczas pobytu w Pokoju.  

8. Po zakończonym pobycie należy zamknąć okna, a Pokój na klucz.   

9. Obowiązuje zakaz wynoszenia elementów wyposażenia Pokoju. 

 

III. W czasie trwania pandemii COVID- 19 wprowadza się dodatkowe zasady 

1. Uczniowie powinni być zaopatrzeni we własne maseczki. 

2. Przed rozpoczęciem zajęć uczeń musi zdezynfekować dłonie płynem dezynfekującym 

udostępnionym przez nauczyciela prowadzącego. Płyn znajduje się w sali. 

3. Uczniowie korzystają z pomocy dydaktycznych i terapeutycznych, które nadają się do 

każdorazowej dezynfekcji.  

4. Pomoce dydaktyczne i terapeutyczne do dezynfekcji umieszcza się w przeznaczonym do 

tego pojemniku plastikowym z napisem „DO DEZYNFEKCJI”.  Przedmioty te są 

dezynfekowane codziennie przez pracownika obsługi, przeznaczonym do tego płynem, po 

zakończonym dniu nauki szkolnej. Zdezynfekowane przedmioty pracownik obsługi 

umieszcza w pojemniku plastikowym z napisem ”ZDEZYNFEKOWANE”.  

5. Dopuszczalne jest także korzystanie z  pomocy dydaktycznych i terapeutycznych, których 

nie można dezynfekować każdorazowo płynem. Jednak  muszą one być poddawane po 



każdym użyciu kwarantannie na 72 godziny w przeznaczonych do tego pojemnikach 

plastikowych. 

6. Pomoce umieszczane w pojemnikach oznaczonych napisem „KWARANTANNA” należy 

opisać umieszczając na nich samoprzylepną karteczkę z datą rozpoczęcia kwarantanny 

danego przedmiotu, aby inni użytkownicy  mogli określić kiedy upływa czas kwarantanny. 

Karteczkę nakleja nauczyciel prowadzący zajęcia. 

7. Pokój jest wietrzony co najmniej raz w ciągu godziny.  

8. Uczniowie korzystający z Pokoju muszą posiadać własne przybory do pisania i rysowania. 

9. Uczniowie nie mogą przynosić własnych zabawek i dodatkowych przedmiotów.  

10. W razie wystąpienia niepokojących objawów chorobowych u ucznia obowiązuje 

postępowanie zgodne z procedurą szkolną. 

IV. Postanowienia końcowe  
1. Klucz do Pokoju znajduje się w sekretariacie szkoły i w pokoju nauczycielskim.  

2. Pobyt należy zapisać w zeszycie wg zasad w nim określonych. 

3. Po stwierdzeniu jakichkolwiek nieprawidłowości, uszkodzenia sprzętu, pomocy 

dydaktycznych fakt należy niezwłocznie zgłosić dyrekcji lub/i sekretarzowi szkoły. 

 

                                                                                        Dyrektor Szkoły 
                                                                                        Grzegorz Jankowiak 
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