INFORMACIJA O TERAPII EEG BIOFEEDBACK
w Szkole Podstawowej nr 6 im. Romualda Traugutta w Koninie

1. Co to jest EEG Biofeedback?

EEG Biofeedback nazywany rowniez Neurofeedbackiem, to biologiczne sprzezenie
zwrotne, czyli dostarczanie uczniowi informacji zwrotnej ,feedback” o stanie fizjologicznym
jego mdzgu. Podstawowym zatozeniem treningu jest wykorzystanie plastycznosci mozgu,
czyli zdolnosci neurondw do przeksztatcen funkcjonalnych. EEG Biofeedback zwieksza
potencjat w mdzgu a tym samym zapewnia lepsze funkcjonowanie catego organizmu, sfery
psychicznej, intelektualnej i fizycznej. Wykorzystuje do monitorowania i trenowania
wihasciwos¢, ze mozg ludzki w ramach swojej aktywnosci wytwarza rézne zakresy fal
mozgowych, charakterystycznych dla réznych rodzajow tej aktywnosci.

Terapia poprawia funkcje poznawcze, wycisza i pozbawia lekdw, zmniejsza stres,
agresje, a takze poprawia koncentracje uwagi oraz jako$¢ snu. Neurofeedback stwarza
mozliwo$¢ ,,naprawienia” dysfunkcji moézgu, w ktérych wystepuje nieprawidtowy rytm fal
o pewnych czestotliwosciach.

EEG Biofeedback nie jest alternatywng forma terapii w stosunku do farmakoterapii.
W niektdrych schorzeniach jg zastepuje, w innych uzupetnia. Przewagg biofeedbacku jest
to, ze jest to metoda catkowicie bezpieczna, bez skutkdow ubocznych. Motorem skutecznosci
terapii jest silna wola oraz motywacja ucznia i wiasnie ten czynnik jest najistotniejszy
w catym procesie. Dzieci odczuwajg wtedy poczucie sprawczosci oraz odpowiedzialnosci za

wynik wtasnego dziatania.
2. Rodzaje fal mézgowych istotnych dla EEG Biofeedback.

Fale Delta — majg od ok. 0,5 do 3,9 Hz, wystepujg w stanie najgtebszego snu, tzw. wolno
falowego. Dominuje u matych dzieci, ale i w przypadku uszkodzeh mdzgu. W czasie snu

nastepuje regeneracja sit fizycznych oraz utrwalanie $ladéw pamieciowych.

Fale Theta — majg czestotliwoS¢ 4-7 Hz. Wystepujg podczas gtebszej medytacji, hipnozy,
intensywnego marzenia, intensywnych emocji. Przy tej czestotliwosci fal, ptynno$¢ myslenia
jest chaotyczna, zanikajg zwiazki logiczne, jak podczas marzen sennych. Fale te towarzysza
nam w czasie zasypiania, ale mogg by¢ wyrazem uszkodzenia osrodkowego uktadu

nerwowego.



Fale Alfa majg czestotliwos$¢ od 8 do 12 Hz, zmienng amplitude. Charakteryzujg stan
czujnego relaksu, odprezenia, np. w czasie lezenia z zamknietymi oczami, rano po
przebudzeniu. Stan alfa wykorzystywany jest w technikach szybkiego uczenia sie.
Nazywamy go réwniez stanem czujnej koncentracji. To szczegdiny rodzaj odprezenia ciata

i uspokojenia umystu.

Fale Beta majg czestotliwosci od 13 Hz. Sg rytmem gotowosci, charakteryzujg zwykta

codzienng aktywnos¢, percepcje zmystowg i prace umystowg. Dzielg sie na:

a) Fale SMR o czestotliwosci 13-15 Hz, tzw. rytm sensomotoryczny, inaczej czuciowo-
ruchowy. Towarzyszy odprezeniu z lekkim skupieniem, integracjg wewnetrzna.
Jego zwiekszanie pomaga w terapii deficytéw uwagi, nadruchliwosci. Niedobor
towarzyszy brakowi zogniskowanej uwagi. Jest rytmem wzmacnianym w wielu

protokofach EEG Biofeedback. Hamuje go ruch.

b) Fale Beta 1 o czestotliwosci 16-18 Hz — przy tej czestotliwosci pracujemy
najbardziej efektywnie. JesteSmy skoncentrowani, szybko znajdujemy rozwigzania.

Jest to skupiona uwaga skierowana na zewnatrz.

c) Fale Beta 2 o czestotliwosci 19-35 Hz — pojawig sie w stanach zdenerwowania,
irytacji, nadmiernego rozbudzenia neuronalnego. Towarzyszg nadruchliwosci,
agresywnosci, impulsywnosci, silnym emocjom. Hamujemy je w czasie wiekszosci

treningow.

Fale Gamma o czestotliwosci 36-44 Hz. Te fale sg jedyng grupg czestotliwosci
wystepujacg w kazdej czesSci mdzgu. Przyjmuje sie, ze 40 Hz mdzg uzywa do przetwarzania
mysli. Towarzyszy integracyjnemu mysleniu, procesom skojarzeniowym, przetwarzaniu
informacji o najwyzszym stopniu trudnos$ci, wigzagcym rézne modalnosci i skojarzenia.

Towarzyszy tremie.

3. Na czym polega trening?

Trening EEG Biofeedback polega na wycwiczeniu umiejetnosci hamowania lub
promowania fal w mdzgu dziecka. W tym celu trener przeprowadza test i na jego podstawie
ustala indywidualny plan treningu ucznia, oparty na animacjach komputerowych. W czasie
trwania treningu, to, co uczen widzi na monitorze, odzwierciedla jego stan psychofizyczny.
Obrazy sg w odpowiednim potozeniu, np. ptywajg ryby, skacze piteczka a gdy pacjent sie

zrelaksuje lub mocno skupi, otrzymuje wtedy informacje, ze praca mozgu i catego



organizmu jest wiasciwa — stan ten sygnalizuje nagroda dZzwiekowa. W ten sposob dziecko
uczy sie kontroli pracy mozgu i catego organizmu. Ta umiejetnosc jest przenoszona na
zajecia szkolne i do domu - uczen lepiej koncentruje sie na lekcji (uwazniej stucha
nauczyciela, jest mniej podatny na czynniki zewnetrze), jego tempo pracy ulega
przyspieszeniu.

Neurofeedback jest idealnym sposobem na zwiekszenie swojej efektywnosci
i kreatywnosci przed waznymi egzaminami i testami. Uczniowie, ktdrzy podijeli sie terapii
EEG Biofeedback zwiekszajg swojg motywacje do nauki, fatwiej sie koncentrujg i ucza
a tym samym poprawiajg swoje wyniki w nauce. Osoby, ktére przeszty terapie EEG
Biofeedback stajg sie spokojniejsze, potrafig zapanowac nad swoimi emocjami, poprawiajg
swoje relacje z innymi. Metoda ta jest skuteczna w przypadku o0sdb cierpigcych na
roznorodne leki, wewnetrzne napiecia, tremy oraz niskg samoocene. Trening uczy rowniez

relaksu i radzenia sobie ze stresem.

4. EEG Biofeedback w terapii uczniow.

Zaburzenia procesOw uczenia sie

Zespdt specyficznych trudnosci w pisaniu i czytaniu (dysleksja, dysgrafia), w uczeniu sie
matematyki (dyskalkulia), trudnosci z koncentracjg uwagi towarzyszace ADHD.

EEG Biofeedback wptywa na usprawnienie proceséw poznawczych, a co za tym idzie
skutkuje polepszeniem wynikow w nauce. Specyficzne zaburzenia rozwoju umiejetnosci
szkolnych — etiologia nie jest znana, prawdopodobnie znaczacg role odgrywajg czynniki
biologiczne zwigzane z dojrzewaniem oSrodkowego ukfadu nerwowego, ktére pozostajg

w interakcji z czynnikami zwigzanymi z samym procesem nauczania i mniejszym stopniu

z czynnikami psychologicznymi i rodzinnymi. Czynniki rodzinne mogg wzmacniac i utrwalac

istniejgce zaburzenia.
Do zaburzen tych naleza:

a) specyficzne zaburzenia czytania,
b) specyficzne zaburzenie analizy dzwiekowo-literowej,
c) specyficzne zaburzenia umiejetnosci arytmetycznych,

d) mieszane zaburzenia umiejetnosci szkolnych.



Wsrdd kryteridw diagnostycznych wyrdznia sie:

a) pojawienie sie istotnych zaburzen czytania, analizy dzwiekowo-literowej
i umiejetnosci arytmetycznych,

b) charakter rozwojowy zaburzenia — obecnos¢ od poczatku nauki szkolnej
(istotny wywiad dotyczacy postepdw w nauce),

c) brak czynnikdw mogacych w wystarczajgcy sposdb wyjasnic¢ trudnosci szkolne
(np. proces edukaciji),

d) nie wynikajg bezposrednio z zaburzen wzroku lub stuchu, nie sg czynnikiem

uposledzenia umystowego.

W postepowaniu duzg role spetniajg oddziatywania reedukacyjne. Treningi EEG Biofeedback

usprawniajac prace mozgu, polepszajg procesy poznawcze, takie jak:

a) pamie¢ — Neurofeedback powoduje przyspieszenie proceséw zapamietywania,
co przektada sie na szybszg i efektywniejszg nauke,

b) uwaga — EEG Biofeedback usprawnia uwage poprzez wzmocnienie
koncentracji uwagi — efektywniejsze skupienie, zeSrodkowanie i skierowanie
uwagi na okreslony przedmiot czy wydarzenie, co u 0séb z deficytami w tym
zakresie skutkowac bedzie dtuzszym skoncentrowaniem uwagi na jednym
obiekcie. Wspomaga réwniez podzielnos¢ uwagi,

c) percepcja (spostrzeganie) — Neurofeedback przyspiesza procesy

rozpoznawania i réznicowania bodzcéw docierajacych z otoczenia.

Treningi EEG Biofeedback owocujg poprawg procesu uczenia sie, zmniejszeniem ilosci
popetnianych btedéw w procesie uczenia sie, a co za tym idzie skutkuje polepszeniem
wynikdw w nauce. Ponadto wptywajg pozytywnie na samoocene. Dziecko odzyskuje wiare

w siebie, w swoje mozliwosci. Zwieksza sie wytrwato$¢ i motywacja do nauki.

Zaburzenia zachowania u dzieci i mtodziezy

Spektrum zachowan niedostosowanych spotecznie, agresja, problemy z adaptacjg w grupie
sg czynnikiem ryzyka m.in. uzaleznien, depresji. EEG Biofeedback wptywa na zmniejszenie
napiecia, pomaga w rozwinieciu kontroli emocjonalnej, a wiec takze zmniejsza czestotliwos¢
wybuchdw ztosci. Zaburzenia zachowania stanowig powtarzajgce sie i utrwalone wzorce
zachowan dyssocjalnych, agresywnych lub buntowniczych. Mogg doprowadzi¢ do

przekroczen norm spotecznych i oczekiwan dla danego wieku.



Przejawy to m.in.:

a) agresja fizyczna,

b) inicjowanie bdjek,

c) okrucienstwo wobec miodszych osdb lub zwierzat,
d) niszczenie wiasnej lub cudzej wiasnosci,

e) ktamstwa,

f) zachowania autodestrukcyjne,

g) naduzywanie substancji psychoaktywnych.

Bardzo czesto towarzyszg tym objawom zaburzenia emocjonalne: obnizony nastrdj,

obnizona samoocena, lek. Kontakt z dzieckiem lub nastolatkiem jest utrudniony.

Postepowanie uzaleznione jest od nasilenia objawdw oraz zwigzanych z nimi trudnosci
w funkcjonowaniu w domu, szkole. Czesto stosuje sie socjoterapie i/lub psychoterapie.
Metoda EEG Biofeedback jest metodg kierowang na objawy. W przypadku zaburzen

w zachowaniu jest w stanie zwiekszy¢ kontrole nad zachowaniem, a wiec zmniejszy¢
impulsywnosc¢ i wybuchy ztoSci. Poprawia samoocene, a wiec réwniez wiare w siebie,
a to moze sie przetozyc¢ lepsze kontakty z réwiesnikami i akceptacje w grupie.

Istotne jest nawigzanie prawidlowego kontaktu terapeutycznego i wzbudzenie

zainteresowania treningami oraz motywacji do pracy.

Zaburzenia mowy - Jakanie

Jakanie jest zaburzeniem ptynnosci mowy, ktére moze wystgpi¢ podczas rozwoju dziecka
(tzw. jakanie rozwojowe) lub na skutek uszkodzenia ukfadu nerwowego (tzw. jgkanie
nabyte, neurogeniczne). Jagkanie wystepuje w roznych postaciach i nasileniu. Objawy
obejmujg sporadyczne powtarzanie pojedynczych gtosek, sylab, wyrazéw oraz ich
przecigganie. Niezamierzone przerywanie wypowiedzi moze powodowac tzw. bloki, podczas
ktorych osoba jgkajgca sie ma trudnosci z ptynnym przejsciem od jednego dzwieku do

drugiego.

Osoby cierpigce na to zaburzenie unikajg wszelkiego rodzaju sytuacji wymagajacych
komunikacji werbalnej. Gdy zaburzenia sg powazne a strach przed mowg paniczny, osoby
jakajace sie wycofujg sie z wszelkich funkgji i kontaktow spotecznych, co negatywnie

wptywa, na jakosc ich zycia.



Terapia jgkania wymaga czasu i silnej motywacji ze strony ucznia, ale jej efekty
wynagradzajg wiozony trud i poSwiecenie. Praca z trenerem skupia sie na ksztattowaniu
prawidtowego toru oddechowego, koordynacji oddychania, fonacji i artykulaciji,

a w przypadku logofobii rdwniez zabiegach stopniowej redukcji leku oraz oswajania

Z mowa.

W terapii jgkania pomocne sg treningi EEG Biofeedback - w tym przypadku ukierunkowane
na usprawnienie pracy osrodka mowy. Redukcja leku wraz z usprawnieniem pracy

centralnego uktadu nerwowego przektada sie na zwiekszenie ptynnosci mowy. Tym samym
u ucznia wzrasta pewnos$c siebie i otwartos¢ w stosunku do innych a posrednio poprawiajg

sie tez kontakty interpersonalne.

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi ADHD

Zaczyna sie wczesnie, zwykle w pierwszych 7 latach zycia. Przejawia sie nadmierng
aktywnoscia, ktdra widoczna jest zwtaszcza w sytuacjach wymagajacych spokoju. Dziecko
wykonuje nadmiar niepotrzebnych ruchdw, wstaje, wierci sie, np. w trakcie trwania lekcji.
Ponadto obserwuje sie wzmozong gadatliwos¢ i hatasliwos¢, ciggte przerywanie innym
dzieciom, trudnosci w oczekiwaniu na swojg kolej w grach. Zaburzenia uwagi nie pozwalajg
na kontynuowanie raz rozpoczetego zadania. Uwaga jest tatwo rozpraszana przez bodzce

zewnetrzne.

Na poczatku terapii dziecku bardzo trudno jest wysiedzie¢ spokojnie podczas treningu.
Réwniez badanie jest dla niego bardzo meczace. Terapeuta prowadzacy treningi stara sie
motywowac dziecko do wykonania zadania, czesto stosuje system nagrdd, prébuje rowniez
ukierunkowaé uwage dziecka na eksponowane gry wideo, czyli przedstawione w postaci
graficznej fale mozgowe dziecka.

Z treningu na trening dziecko w coraz wiekszym stopniu jest w stanie kontrolowa¢ swojq
impulsywnos¢, tatwiej przychodzi mu skupienie uwagi. EEG Biofeedback skutkuje zmianami
w funkcjonowaniu dziecka - zwieksza sie kontrola zachowan, co oznacza wyciszenie
nadpobudliwosci, zmniejszenie impulsywnosci i poprawg koncentracji uwagi, co daje lepsze

wyniki w nauce.

Zaburzenie koncentracji uwagi ADD

ADD - odnosi sie do 0s6b, ktore cierpig na deficyt koncentracji uwagi bez zachowan
nadpobudliwych i impulsywnych. Mogg wystepowac problemy z rozpoczeciem

i kontynuowaniem dziatania, z przejSciem od jednej czynnosci do drugiej, z wykonaniem



zadan zgodnie z instrukcja. Uwaga jest tatwo rozpraszana. Sprawiajg wrazenie niedbatych,
zapominalskich. Czesto gubig rdézne przedmioty. Sg mato aktywne, czesto wydaje sie, ze nie

stuchaja tego, co sie do nich mowi.

Poczatkowo na terapii dziecku trudno jest skupi¢ uwage przez dtuzszy czas na grze wideo.
Terapeuta positkuje sie roznymi zagadkami i zadaniami na koncentracje uwagi. Z biegiem
trwania terapii czas utrzymania uwagi wydtuza sie. Uczen sam potrafi skupi¢ uwage, nie
potrzebuje zewnetrznej stymulacji. EEG Biofeedback zwieksza mozliwosci koncentracji

uwagi, co daje lepsze wyniki w nauce.

Autyzm

Skomplikowany zespét zaburzen neurorozwojowych, ktérego cechami typowymi sg
problemy z komunikacjg emocjonalng i zwigzkami spotecznymi. Widoczne sg zaburzenia

w interakcji emocjonalnej i spotecznej dziecka z otoczeniem. Komunikacja jest zaburzona
na ptaszczyznie werbalnej, niewerbalnej i wyobrazni. Kontakty z otoczeniem sg bardzo
ubogie, relacje z innymi sg uposledzone. Zachowanie dziecka charakteryzujg powtarzajgce

sie stereotypowe wzorce zachowan.

Autyzm moze mie¢ rozne nasilenie. W niektorych przypadkach dziecko nie pozwala sie
dotkng¢, co oznacza utrudniong poczatkowo mozliwos¢ wykonywania treningéw
(przyklejenie elektrod). Istotne jest umiejetne podejscie terapeuty i wspotpraca rodzicow.
Stopniowo dziecko zaczyna sie czuc bezpiecznie w nowym otoczeniu i mozliwe jest
rozpoczecie treningdw. W przypadku autyzmu terapia jest zawsze dtugotrwata — powyzej
50 treningdw. Skutkuje otwieraniem sie dziecka na Swiat zewnetrzny, lepszg komunikacja,

co przektada sie na poprawe relacji z innymi.

Syndrom Tourette’a i tiki

Zaburzenie neurologiczne, ktdre charakteryzuje sie przede wszystkim licznymi tikami
ruchowymi i werbalnymi. Tiki bardzo czesto nasilajg sie pod wptywem stresu. EEG
Biofeedback poprzez nauke kontroli dziatania pewnych grup miesni oraz zwiekszenie

odpornosci na stres moze wptyng¢ na zmniejszenie czestotliwosci tikow.

Dzieciece porazenie mdzgowe

Inaczej choroba Little'a. Grupa zaburzen ruchu i postawy, wynikajgcych z trwatego,
niepostepujgcego uszkodzenia mdzgu we wczesnym stadium rozwoju. Objawy to:

specyficzne zaburzenia ruchowe (np. ruchy mimowolne), czasem zaburzenia mowy,



epilepsja. EEG Biofeedback moze pomdc w obnizeniu natezenia ruchédw mimowolnych,

w zwiekszeniu kontroli nad organizmem.
Epilepsja
Choroba o ztozonej etiologii, cechuje sie wystepowaniem napadéw padaczkowym
o rozmaitym obrazie. Napad padaczkowy jest wyrazem przejéciowych zaburzen czynnosci

mozgu. Polegajg one na nadmiernych i gwattownych, samorzutnych wytadowaniach

bioelektrycznych w komdrkach nerwowych. Biochemiczne przyczyny tych wytadowan to:

a) zaburzenia rownowagi pomiedzy neuroprzekaznikami pobudzajgcymi
i hamujgcymi,

b) obnizony prég pobudliwosci neurondw spowodowany np. zaburzeniami
elektrolitowymi,

c) zaburzenia pracy pompy sodowo — potasowej.

Udowodnione jest, ze terapia EEG Biofeedback ukierunkowana na trening pasma SMR
powoduje podwyzszenie progu drgawkowego, a tym samy zmniejsza czestotliwos¢

napaddéw padaczkowych.

5. Przeciwwskazania do treningéw EEG Biofeedback.

EEG Biofeedback to bezpieczna metoda i zwykle nie ma przeciwwskazan do jej
zastosowania. Obecnie jednak pewne ostrzezenia dotyczg zespotow:

a) silna depresja z mysSlami samobdjczymi,

b) nasilona schizofrenia,

c) epilepsja,

d) zaburzenia paranoidalne z omamami,

e) ostry zespdt obsesyjno-kompulsywny,

f) silne objawy rozszczepienne,

g) stan splatania lub depersonalizacii,

h) choroba dwubiegunowa,

i) nadwrazliwo$¢ na fotostymulacje.

Badania wykazaty, ze EEG Biofeedback nie wywotuje zadnych skutkdw ubocznych.



6. Rekrutacja.

Terapig EEG Biofeedback moga by¢ objeci tylko uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 6
im. Romualda Traugutta w Koninie.

Decyzje o zakwalifikowaniu ucznia do terapii podejmuje szkolny Zesp6t Pomocy
Psychologiczno — Pedagogicznej. Ponadto podstawg uczestnictwa w treningach stanowig
ztozone dokumenty:

a) jezeli dziecko znajduje sie pod opiekg neurologa lub psychiatry wymagane jest

zaswiadczenie stwierdzajgce brak przeciwwskazan do terapii EEG Biofeedback,

b) orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub opinii z poradni psychologiczno —

pedagogicznej,

c) wniosek oraz zgoda rodzica dziecka na podjecie terapii EEG Biofeedback na terenie

szkoty (zatgczniki nr 1 i 2).

d) inne przestanki, ktore kwalifikujg dziecko do treningu.

7. Warunki uczestnictwa w treningu.

Korzystanie z zaje¢ prowadzonych metodg EEG — Biofeedback jest bezptatne, a zajecia
majg charakter indywidualny. W zajeciach uczestniczy dziecko zdrowe bez infekcji. Dziecko
chore (przeziebione, ostabione) nie moze bra¢ udziatu w zajeciach.

Spoznienie sie na zajecia nie powoduje ich przediuzenia ani odrobienia w innym
terminie. Czas trwania zajec¢ jest dostosowany do indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci
ucznia, a efekty zalezg miedzy innymi od zaangazowania dziecka w trakcie terapii.

W przypadku niepodejmowania przez dziecko wspdtpracy na warunkach i w zakresie
koniecznym, aby zajecia terapeutyczne byly skuteczne, terapeuta prowadzacy zajecia moze
zaprzestac treningéw. Nieusprawiedliwione dwie nieobecnosci ucznia na zajeciach skutkuja
wykresleniem z grafiku wizyt.

Podstawowy trening EEG Biofeedback liczy 10 sesji, 1-2 razy w tygodniu, po 30 - 40
min. Terminy (dzien i godzina) bedg ustalane indywidualnie w oparciu o plan lekcji ucznia.
Po wykorzystaniu puli treningéw nastepuje zakonczenie lub przerwa w terapii, o czym
decyduije terapeuta.

Rodzic/ Opiekun prawny zobowigzany jest do rozmowy z terapeutq i przekazania mu
wszelkich informacji o stanie zdrowia dziecka oraz o podejmowanych innych formach
terapii. Rodzic/Opiekun prawny, po zapoznaniu sie z obowigzujgcymi procedurami,

pisemnie potwierdza ich akceptacje.



Zatgcznik nr 1.

Konin, dn. ......oooevieiiiiiiniinn,

Zgoda na udziat w terapii EEG Biofeedback

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:

(klasa) (nr telefonu rodzica/opiekuna prawnego)

w treningach EEG Biofeedbacku w Szkole Podstawowej nr 6 im. Romualda Traugutta
w Koninie. Zobowigzuje sie do aktywnego uczestnictwa mojego dziecka w zajeciach

treningowych oraz informowania na biezaco o wystepujacych zmianach zdrowotnych.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z treScig dokumentu — Informacja o terapii
EEG Biofeedback oraz, ze nie zatajam informaciji istotnych odnosnie stanu zdrowia mojego

w/w dziecka.

( Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)
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Zatacznik nr 2.

Konin, dn. ....cccceeiiiiiiee.

Karta zgloszenia dziecka na terapie EEG Biofeedback

Zgtaszam mMOjJe AZIECKO. .......cuuuve i s
ucznia/uczennice klasy................... na terapie prowadzong metodg EEG Biofeedback na
terenie Szkoty Podstawowej nr 6 im. Romualda Traugutta w Koninie.

Powdd zgtoszenia na terapie EEG Biofeedback to:

(Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)
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