Jadtospis od 21.09.2020 - 25.09.2020 r.

Sk Data Jadlospis
1. | PONIEDZIALEK et N _ micso wi
5 ywar miesno — warzywny, (mieso wieprzowe,
21.09.2020 r. .Zupa Wle. “rera Z fzem marchew, pietruszka, seler, por) ryz , nac
/ natkq p'etrUSZk/' pUIpEt pietruszki, mieso wieprzowe lopatka, koper,
w sosie koperkowym, surowka | marchew, ananas, maka wroctawska, sSmietana
zmarchwi i ananasa, 15%, owoce mrozone (jablka, §liwki), cukier sé6l,
. Lo . pieprz prawdziwy, majeranek, lis¢ laurowy, ziele
ziemniaki, kompot jabtkowo — angielskie, ziemniaki,
Sliwkowy,
2. | WTOREK z ) N . micso wi
upa pomidorowa zr z'em ywar migsno — warzywny, (mi¢so wi€przowe
22.09.2020 r. . ptkp et ki hyb lopatka, marchew, pietruszka, por, seler),
I natkq pietruszki, scha ziemniaki, mgka wroclawska, smietana 15%,
w sosie, satatka z ogorka lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz prawdziwy,
kwaszonego , marchwi i olej kujawski , s61, owoce mrozone (wiSnie
. . o truskawki,) mieso wieprzowe schab, nac
szczypior ku, ziemniaki, pietruszki, ogérek kwaszony, cukier, ryz,
kompot wisniowo — koncentrat pomidorowy ,Kotlin”, marchew,
truskawk owy, szczypior, cebula,
3. | SRODA - .
23.09.2020 r. Kapusniak z biatej kapusty Wywar warzywny ( marchew, pietruszka, por,
2 ziemniakami, makaron z biatym se'ler), maka wroclawska, masto, ser bialy
. poltttusty, makaron (jajka, maka), kapusta
serem i mastem, herbata biata, kwasek cytrynowy, sél, majeranek, pieprz
mietowa, prawdziwy, lis¢ laurowy, ziele angielskie, cebula,
olej kujawski rzepakowy,
4. | CZWARTEK . N . micso wi
upa iarzvnowa ywar miesno — warzywny (mieso wieprzowe
24.09.2020 r. 5 zianjmiaiami zapie kanka lopatka, marchew, pietruszka, seler, por) kalafior,
4 maka wroctawska, smietana 15%, nac
z miesa mielonego, makaronu | pietruszki, mieso wieprzowe topatka, makaron
i sera Zdttego, herbata $widerki (maka, jajka), ser Z61ty .,,Gouda”,
. ; herbata czarna, cytryna, miéd, cukier, koncentrat
z miodem i cytryna, pomidorowy ,Kotlin”, kalafior, brukselka, papryka
czerwona, fasola szparagowa, brokul, sél, pieprz
prawdziwy, li§¢ laurowy, ziele angielskie,
5. | PIATEK _ _ _
25.09.2020 r. Zupa ogérkowa Wywar miesno — warzywny (mieso drobiowe

Z ziemniakami, ryba smazona,
warzywa gotowane, ryz,
herbata malinowa

kurczak, marchew, pietruszka, seler), maka
wroctawska , Smietana 15%, ogorki kwaszone,
filet rybny, ryz, kalafior, marchew, groszek,
herbata malinowa, cukier, brokut, olej kujawski,
Jjajka, butka tarta, sol, pieprz, 1is¢, ziele,




